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Formule
2 poules de 8 équipes en matchs aller/retour puis play-offs et play-downs avec résultats acquis de la première phase 
entre les 4 premiers et les 4 derniers de chaque poule.

1re phase en matches A/R 
sur 2 poules géographiques

è

2e phase 
en matches A/R

poule 1 poule 2 plays-offs plays-downs

1 1 1 5

2 2 1 5 montent en Nationale 2

3 3 2 6 se maintiennent en N3R

4 4 2 6 descendent en pré-nationale

5 5 3 7

6 6 3 7

7 7 4 8

8 8 4 8

Composition des poules (première phase)

POULE 1 POULE 2

1
2
3
4
5
6
7
8

CS MONTERELAIS
ENT. MONT-VALÉRIEN
HBC SERRIS VE 1B
CSA KREMLIN-BICÊTRE
ENT. VAL-D’ORGE 1B
PARIS SG 1B
AC BOULOGNE-BILLANCOURT
BLANC-MESNIL SHB

5877023
5892026
5877072
5894005
5891002
5875071
5892002
5893012

1
2
3
4
5
6
7
8

ENT. NOISY-LE-GRAND / GAGNY 1C
US IVRY
ASHB LES MUREAUX
ES SUCY
ÉLITE VAL-D’OISE
US LAGNY-MONTÉVRAIN (–5 pts)
PARIS UC
US PALAISEAU 1B

5893005
5894004
5878075
5894029
5895011
5877016
5875005
5891028

(aucune modification ne sera apportée à l’issue de la parution des poules, sauf modifications règlementaires ou forfait d’une équipe)

Titre, accession et relégation
À la fin de la compétition : 
•	 L’équipe classée première suivant le classement officiel sera déclarée championne de ligue et accède au championnat de France 

Nationale 2. Si cette dernière ne peut accéder au championnat, l’équipe classée directement derrière accèdera au championnat de 
France Nationale 2.

•	 L’équipe classée deuxième suivant le classement officiel, accède également au championnat de France Nationale 2. Si cette der-
nière ne peut accéder au championnat, l’équipe classée directement derrière accèdera au championnat de France Nationale 2

•	 Les équipes classées de la 3e à la 14e place se maintiennent en championnat N3 régional (en fonction des descentes éventuelles 
de championnat de France).

•	 Les équipes classées de la 15e à la 16e place sont reléguées en championnat pré-national.

CHAMPIONNAT N3R PLUS DE 16 ANS FÉMININES
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Calendrier
J1 : week-end du 15-16 septembre
J2 : week-end du 22-23 septembre
J3 : week-end du 6-7 octobre
J4 : week-end du 13-14 octobre
J5 : week-end du 20-21 octobre
J6 : week-end du 10-11 novembre
J7 : week-end du 17-18 novembre
J8 : week-end du 24-25 novembre
J9 : week-end du 12-13 janvier

J10 : week-end du 19-20 janvier
J11 : week-end du 26-27 janvier
J12 : week-end du 2-3 février
J13 : week-end du 9-10 février
J14 : week-end du 16-17 février

play-offs / play-downs J1 : week-end du 16-17 mars
play-offs / play-downs J2 : week-end du 23-24 mars
play-offs / play-downs J3 : week-end du 30-31 mars
play-offs / play-downs J4 : week-end du 7-8 avril
play-offs / play-downs J5 : week-end du 13-14 avril
play-offs / play-downs J6 : week-end du 11-12 mai
play-offs / play-downs J7 : week-end du 18-19 mai
play-offs / play-downs J8 : week-end du 1-2 juin

Grilles de rencontre
7 OU 8 ÉQUIPES

ALLER RENCONTRES RETOUR

1re journée 8/1 7/2 3/6 5/4 8e journée

2e journée 1/7 6/8 2/5 4/3 9e journée

3e journée 1/6 5/7 8/4 3/2 10e journée

4e journée 5/1 4/6 7/3 2/8 11e journée

5e journée 1/4 3/5 6/2 8/7 12e journée

6e journée 3/1 2/4 5/8 7/6 13e journée

7e journée 1/2 8/3 4/7 6/5 14e journée

PLAY-OFFS / PLAY-DOWNS

ALLER RENCONTRES RETOUR

1re journée 1/8 2/7 3/6 4/5 5e journée

2e journée 5/3 6/4 7/1 8/2 6e journée

3e journée 1/6 2/5 3/8 4/7 7e journée

4e journée 5/1 6/2 7/3 8/4 8e journée

CH�MPIONN�T
ÎLE-DE-FR�NCE


