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Formule
2 poules de 10 équipes en matches aller/retour soit 18 matches, puis classement entre les équipes classées à la 
même place dans chaque poule en match aller/retour pour obtenir un classement de 1 à 20, soit 20 matches dans 
la saison (brûlage à 10 matches, attention pour les réserves se reporter à l’articles 95.2 des règlements généraux 
fédéraux).

2e phase (matches de classement)
Sur matches aller/retour sur 2 dates, réparties de la manière suivante :

1.	 1re équipe ayant le moins de points dans sa poule classée à la même position ; en cas d’égalité de points, le moins bon goal-ave-
rage général dans la poule de chacune des 2 équipes concernées, puis la moins bonne attaque sera pris en compte.

2.	 2e équipe ayant le plus de points dans sa poule classée à la même position ; en cas d’égalité de points, le meilleur goal-average 
général dans la poule de chacune des 2 équipes concernées, puis la meilleure attaque sera pris en compte.

En cas d’égalité parfaite à l’issue des deux matches, les deux clubs devront procéder aux jets de 7m directement sur place du match 
retour. (Voir article 3.3.6 du règlement général des compétitions nationales).

1re phase 
en matches A/R

è

2e phase 
en matches A/R

poule 1 poule 2 1 2 3 4 5

1 1 1 2 3 4 5

2 2

3 3 6 7 8 9 10

4 4 6 7 8 9 10

5 5

6 6 montent en pré-nationale

7 7 se maintiennent en excellence

8 8 descendent en championnat départemental

9 9

10 10

Composition des poules (première phase)

POULE A POULE B

1 SÉNART AHB 5877078 1 ENT. ROISSY-OZOIR (– 6 PTS) 5877032

2 SCA 2000 ÉVRY 5891015 2 HBC LIVRY-GARGAN (REPÊCHAGE) 5893003

3 CHB BRY 5894058 3 AS MONTIGNY-LE-BRETONNEUX 1B 5878030

4 ENT. NOISY / GAGNY 1D 5893005 4 TU VERRIÈRES-LE BUISSON 5891037

5 USM MALAKOFF 1B 5892019 5 CM AUBERVILLIERS 1B 5893008

6 ES VITRY (REPÊCHAGE) 5894040 6 CS MEAUX 5877019

7 COULOMMIERS HBC 5877011 7 PARIS SC 1B 5875056

8 ES MONTGERON 5891003 8 CSM PUTEAUX 5892024

9 MONTREUIL HB 5893004 9 HBC ARCUEILLAIS 5894056

10 HOUILLES – LE VÉSINET – CARRIÈRES HB 5878046 10 HBC ST-LEU/TAVERNY 5895022

(aucune modification ne sera apportée à l’issue de la parution des poules, sauf modifications règlementaires ou forfait d’une équipe)

Titre, accession et relégation
•	 L’équipe classée première suivant le classement officiel sera déclarée championne d’excellence régionale et accède au champion-

nat pré-national. Si cette dernière ne peut accéder au championnat, l’équipe classée directement derrière accèdera au championnat 
pré-national.

•	 Les équipes classées de la 2e à la 5e suivant le classement officiel (et la 6e place si moins de 5 descentes de N2) accèdent égale-
ment au championnat pré-national. Si une ou plusieurs de ces dernières ne peuvent accéder au championnat supérieur, l’équipe ou 
les équipes classées directement derrière accèderont au championnat pré-national.

•	 Les équipes classées de la 7e à la 14e place se maintiennent en championnat excellence régional (en fonction des descentes éven-
tuelles de championnat de France).

•	 Les équipes classées de la 15e à la 20e place sont reléguées en département.

CHAMPIONNAT EXCELLENCE PLUS DE 16 ANS FÉMININES

EXC
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Calendrier
J1 : week-end du 14-15 septembre
J2 : week-end du 21-22 septembre
J3 : week-end du 5-6 octobre
J4 : week-end du 12-13 octobre
J5 : week-end du 19-20 octobre
J6 : week-end du 9-10 novembre
J7 : week-end du 16-17 novembre
J8 : week-end du 30 novembre – 1er décembre
J9 : week-end du 7-8 décembre

J10 : week-end du 14-15 décembre
J11 : week-end du 11-12 janvier
J12 : week-end du 18-19 janvier
J13 : week-end du 25-26 janvier
J14 : week-end du 1-2 février
J15 : week-end du 1-2 mars
J16 : week-end du 14-15 mars
J17 : week-end du 21-22 mars
J18 : week-end du 28-29 mars

finalités J1 : week-end du 25-26 avril
finalités J2 : week-end du 9-10 mai

Grille de rencontre
1RE PHASE

ALLER RENCONTRES RETOUR

1re journée 10/1 9/2 3/8 7/4 5/6 10e journée

2e journée 1/9 8/10 2/7 6/3 4/5 11e journée

3e journée 1/8 7/9 10/6 5/2 3/4 12e journée

4e journée 7/1 6/8 9/5 4/10 2/3 13e journée

5e journée 1/6 5/7 8/4 3/9 10/2 14e journée

6e journée 5/1 4/6 7/3 2/8 9/10 15e journée

7e journée 1/4 3/5 6/2 10/7 8/9 16e journée

8e journée 3/1 2/4 5/10 9/6 7/8 17e journée

9e journée 1/2 10/3 4/9 8/5 6/7 18e journée
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